Kiymetli Ogrencilerimize...

Yeterli ve kaliteli uyurum.

Her gUn dUzenli olarak egzersiz yaparnm.

Saglikl ve dengeli beslenirim.

Bas edemedigim sorunlarnmi, kaygilarmi; ailemle, égretmenlerimle veya rehberlik
servisiyle paylasinm

KiSISEL TEMIZLIGIME VE HiJYEN KURALLARINA DiKKAT EDiYORUM.

Ellerimi; kirlendik¢ce ya da elimi yUzUme, gdzUme, agzma temas ettirmek zorunda
kaldigim zamanlarda en az 20 saniye sureyle su ve sabun ile yikarnm.

Ellerimi su ve sabun ile yikayamadigim durumlarda el antiseptigi veya alkol bazli
kolonya ile dezenfekte ederim.

Yemeklerden énce ve sonra ellerimi su ve sabun ile yikarim.

Tuvaleti kullanmadan once ve kullandiktan sonra ellerimi bol su ve sabun ile
yikarim.

Tirnaklanmi temiz ve kisa tutarm.

Camasirlarimi ve giysilerimi sik degistiririm.

Olabildigince stk banyo yaparim.
MASKESIZ DISARI CIKMIYORUM.

Kendi sagligimi ve cevremdekilerin sagligini korumak icin maske takmam
gerektigini bilirim.
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Yalniz olmadigim ve sosyal mesafemi koruyamadigim her yerde maskemi takarim.

Maskemi takarken ve cikarrken sadece iplerinden tutarim.
Maskemi agiz ve burnumu tamamen kapatacak ve yizimle maske arasinda hic
bosluk kalmayacak sekilde takarnm.

Maskemi taktiktan sonra én yUzeyine dokunmam.

Maskemi takarken ve cikardiktan sonra ellerimin temiz oldugundan emin olurum.

Islanan, nemlenen ve kirlenen maskemi yenisi ile degistiririm.
Kullanmak Uzere yanmda tasidigim yedek maskemi temiz ve kuru bir yerde
saklarim.

Gerekli durumlarda maskemi degistirir ve kurallara uygun olarak atik kutusuna
atarm.

Eger yikanabilir ve yUzde yUz pamuklu kumas maske kullaniyorsam her zaman
yanimda yedek maske bulundururum.
Yikanabilir pamuklu kumas maskemi hijyenik sekilde saklar, kirli olan maskemi
de cantamin ayrn bir bélUmUne koyarim.
Kullandigim yikanabilir pamuklu kumas maskemi eve gittikten sonra cikarir, ertesi
gun kullanmak amaciyla maskemin temizlenmesini saglarim.

EVDEN AYRILMADAN ONCE...

Uyanir uyanmaz elimi y0zOmU yikayarak gine baslarim.
Beni gun boyu zinde tutacak ve bagisikligimi guclendirecek yiyeceklerle kahvaltimi
yaparim.
Kahvaltidan sonra ellerimi yikayip disimi fircalarnm ve gunlUk olarak temizlenen okul
kiyafetlerimi giyerim.
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Okul kiyafetimi maskemle tamamladiktan sonra okul cantama gun boyu hijyenimi
saglayabilecegim esyalarnmi yerlestiririm. (Maske, mendil vs.)
Okula arac gereclerim ve hijyen malzemelerim disinda herhangi bir esya (top,
oyuncak vs.) getirmem.

Okula gitmeden dnce atesimi dlcturlr ve atesimin yUksek olmadigindan emin
olurum.

Eger kendimi hdlsiz ve hasta hissediyorsam bu durumu ailemle paylasirim.

OKULA GIDERKEN...

Merdivenleri kullanirken, tirabzanlara ve duvarlara dokunmam.
[ ]
Servise binerken yUzeylere ve arkadaslarnma temas etmemeye dikkat ederek
benim icin ayrlan sosyal mesafesi korunmus koltuga otururum.

Okula giderken hicbir nesne ve kisiyle fiziksel temas kurmam.

OKULDAYKEN...

Okula geldikten sonra bana en yakin lavaboda ellerimi yikanm ya da okulda bizim
icin hazirlanan hijyen standinda dezenfekte ederim.
Okulda saglik ve hijyen ile ilgili gorsel, isitsel, dokunsal uyarlara dikkat eder ve
bunlara uygun hareket ederim.
Kendimi hdlsiz ve hasta hissediyorsam hemen 6gretmenime ya da okul idaresine
haber veririm.

Sinifima gecince bana ayrilan siraya otururum.

Sinifta her zaman ayni sirada otururum.
Sinifa girdikten sonra ve ders boyunca yuksek sesle konusmam, bagirmam,
hapsinrken/dkstrirken maskemi agmam.



Arkadaslarmla yiyecek, igecek ve arag¢ gere¢ alisverisi yapmam.
Esyalarnmi yere dUsUrmemeye ozen gosteririm. Esyalarm yere duserse mutlaka
dezenfekte ederek kullanirm.

Tuvalet ve lavabolar kullanirken mUmkUn oldugunca yUzeylere pegete ile
dokunurum.

Okulun ortak kullanim alanlarinda sosyal mesafe kurallarina uyarim.

TENEFFUSTEYKEN...

TeneffUste, eger hava sartlar uygunsa bahceye cikip temiz hava alinm.
TeneffUste, arkadaslarmla temas gerektiren oyunlardan sakinir, sosyal mesafemi
korur ve hicbir sekilde arkadaslarnmia fiziksel temasta bulunmam.

Kendi saghgimi, arkadaslarnmin ve égretmenlerimin saghgini korumak icin diger
siniflara, ogretmenler odasina ve idare odalarina girmem.

EVE GIDERKEN...

Sosyal mesafeye dikkat ederek okuldan ayrilinm.

Servise binerken yUzeylere ve arkadaslarnma temas etmemeye dikkat ederek
benim i¢in ayrnlan koltuga otururum.

Okuldan dénerken hicbir nesne ve kisiyle fiziksel temas kurmam.

EVDE...

Eve gider gitmez kiyafetlerimi degistirir, elimi yuzimu yikarim.

COVID-19 hakkinda guvenilir bilgilerin yetkililer tarafindan verildigini bilirim ve baska
bilgileri dikkate almam!

Lutfen Kurallara Uyalim,

Hastalik Alacagimiz Tedbirlerden Guglu Degildir.
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